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EDITAL N° 31, DE 26 DE FEVEREIRO DE 2018 .
CONCURSO PUBLICO PARA MATRICULA NO CURSO DE FORMACAO
DE PRACAS BOMBEIROS MILITARES (CFPBM) NO QUADRO GERAL DE |
PRACAS N. (%JALIFICA AO BOMBEIRO MILITAR GERAL DE MANUTENCAO
(VEICULOS/EQUIPAMENTOS) DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
_ DO DISTRITO FEDERAL N
‘ CONYOCACAO PARA A ENTREGA DA DOCUMENTACAO RELATIVA
A SINDICANCIA DA VIDA PREGRESSA E INVESTIGACAO SOCIAL E FUNCIO-
NAL - CANDIDATOS SUB JUDICE E/OU PENDENTES

O PRESIDENTE DA COMISSAO DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DIS-
TRITO FEDERAL, no uso de suas atribui¢des legais, torna publica a convocagdo para a
entrega da documentagdo relativa a sindicancia da vida pregressa e investigagdo social e
funcional, para candidatos em situacdo sub judice e/ou pendente do concurso publico para
matricula no Curso de Formag¢do de Pracas Bombeiros Militares (CFPBM), do Corpo de
Bombeiros Militar do Distrito Federal, para provimento de vagas na graduagdo de Soldado
Bombeiro Militar do Quadro Geral de Pragas Bombeiros Militares na éualiﬁcagﬁo Bombeiro
Militar Geral de Manutencdo (Veiculos/Equipamentos) - QBMG-3.
1. DO CANDIDATO CONVOCADO
1.1 Fica convocado para a sindicancia da vida pregressa e investigagdo social e funcional o
candidato relacionado no ANEXO UNICQ deste Edital.
2. DO LOCAL, DA DATA E DOS HORARIOS
2.1 A sindicancia da vida pregressa e investigacdo social e funcional sera realizada no dia 6
de marco de 2018, as 15h:00min, no seguinte local:
Local: Auditéria da Académia de Bombeiro Militar - ABMIL
]]j;’nde,i¢g% FSAIS Quadra 4 Lote 5, Complexo da Academia de Bombeiro Militar - ABMIL,
rasilia-
2.1.2 Em hipdtese alguma sera realizada qualquer etapa fora dos locais, horarios e datas
determinados neste Edital, sendo ELIMINADO o candidato ausente ou retardatario, seja qual
for o motivo alegado.
2.2 Os candidatos convocados para esta etapa deverdo comparecer no local indicado para
realiza¢do do
Exame 30 (trinta) minutos antes do horario fixado para seu inicio, munidos do documento de
identidade original e documentos obrigatorios.
2.3 A presente convocacdo abrange candidatos que estdo pendentes de etapas posteriores ou
anteriores a etapa em tela. Caso o(a) candidato(a) seja eliminado(a) em qualquer outra etapa
gseja anterior ou posterio% sera automaticamente ehminado(a]))do certame.

. DA ENTREGA DA DQCUMENTACAO PARA A SINDICANCIA DA VIDA PRE-
GRESSA E INVESTIGACAO SOCIAL E FUNCIONAL
3.1 A Sindicéncia da Vida Pregressa e Investigagdo Social e Funcional ocorrera mediante a
entrega do Formuldrio de Investigagdo Social e Funcional - FISF, além dos documentos
especificados neste Edital, na data e horario predeterminados no subitem 2.1 do mesmo
Instrumento convocatorio.
3.1.1 O candidato autoriza expressamente 0 CBMDF a realizar levantamento social e fun-
cional sobre sua vida, para obter ou confirmar as informagdes prestadas e verificar ido-
neidade moral e conduta ilibada, imprescindiveis para o exercicio das atribui¢des inerentes
ao cargo pretendido.
3.1.2 % dg inteira responsabilidade do candidato a entrega de todos os documentos com-
probatdrios necessarios, bem como o fornecimento de todos os dados requeridos, ndo po-
dendo ser alegada qualquer espécie de desconhecimento quanto as normas editalicias.
3.2 Serad autorizada a entrega de documentos exigidos na Fase de Investigagdo Social e
Profissional por procuragdo publica registrada em Cartorio, dispensando a presenga do
candidato. O Formulario de investigagdo Social devera ser assinado pelo proprio candidato,
sob pena de eliminacdo do certame.
3.3 Para os candidatos que sdao militares %Bombeiros/Policiais e Forgas Armadas), a iden-
tidade militar, juntamente com a ficha (folha) de altera¢des militares suprird a exigéncia de
apresentagdo do Certificado de Reservista exigido em Edital.

4 Niao sera permitido o acesso de candidatos(as) ao local de entrega de documentos
tragando bermuda, chinelos e/ou camiseta regata. ) )
3.5 Néo serdo aceitos documentos entregues em momento diverso daquele predeterminado
e/ou por qualquer outro meio ndo especificado neste Edital.
3.6 Os responsaveis pelo recebimento da documentagdo relativa a Sindicancia da Vida
Pregressa e Investigacdo Social e Funcional ndo realizardo qualquer verificagdo e/ou au-
tenticagcdo dos documentos apresentados pelo candidato
3.7 Qualquer omissdo ou informagdo inveridica fornecida no Formulério de Investigagdo
Social e Funcional
- FISF, eliminara o candidato.
3.8 Para fins da Sindicancia da Vida Pr%gressa e Investigagdo Social e Funcional, os
candidatos convocados deverdo entregar, o Formulario de Investiga¢do Social e Funcional -
FISF, o Recibo do Candidato e a folha de Check List (disponibilizados no sitio www.ide-
can.org.br), acondicionados em envelope pardo, de dimensdes 26x36 cm, contendo ex-
ternamente em sua face frontal os seguintes dados: "Sindicancia da Vida Pregressa e In-
vestigagdo Social e Funcional - CBMDF/CFP", juntamente com a documentagdo abaixo
descrita, a qual devera ser providenciada as suas expensas:
I - Original ou copia autenticada em cartdrio dos seguintes documentos:
a) Documento de identidade, com validade em todo territério nacional;
b) CPF (podendo ser suprida pela declaragdo impressa com o respectivo niimero, expedida
pelo 6rgao competente); ) ) )
¢) Certificado de reservista de 1* ou 2* categoria ou do Certificado de Dispensa de In-
cor%oragﬁo - CDI, se candidato do sexo masculino;
d) Titulo de eleitor e comprovante(s) de vota¢do e/ou justificativa da ultima elei¢do, de
ambos os turnos;
e) Comprovante de residéncia atual (dgua, ou luz, ou telefone), em nome do candidato ou
declaragdo de residéncia registrada em cartorio);
f) Carteira de Trabalho e Previdéncia Social - CTPS ou declaragdo que comprove o ultimo
€ o atual empre§(0. )
II - Uma foto 5X7 recente, colorida e de frente (fundo branco);
III - Certiddo de antecedentes criminais, da(s) cidade(s)/municipio(s) da Jurisdi¢do onde
reside/residiu nos Gltimos 5 (cinco) anos:
a) Da Justica Federal (civel e criminal?. O candidato devera apresentar as certiddes referentes
a todas as regides da Justica Federal (da primeira a quinta regido), ndo sendo necessario
a§)resentar as certiddes das subregides;

b) Da Justica Estadual;

c 1.]3adJ1)1stig:a do Distrito Federal (para candidatos residentes ou que residiram nessa lo-
calidade);

d) Da Justiga Militar Federal, inclusive para candidatas do sexo feminino;

e) Da Justica Militar Estadual inclusive para candidatas do sexo feminino;

f) Da Justica Militar do Distrito Federal (para candidatos residentes ou que residiram nessa
localidade), inclusive para candidatas do sexo feminino;

IV - Certiddo de antecedentes criminais da Justica Eleitoral;

V - Certiddes dos cartorios de protestos de titulos da(s) cidade(s)/municipio(s) onde re-
side/residiu nos ultimos 5 (cinco) anos;

VI - Certiddes dos cartorios de execugdo civel da(s) cidade(s)/municipio(s) onde reside/re-

sidiu nos ultimos 5 (cinco) anos;

VII - Certificado de antecedentes expedidos pela Policia Civil dos estados e/ou do Distrito

Federal, nos quais o candidato tenha residido nos ultimos 5 (cinco) anos;

VIII - Certificado de antecedentes expedidos pela Policia Federal,

IX - Certiddo negativa de débitos com a Fazenda Publica (Federal, Estadual, Municipal ou

do Distrito Federal), onde tenha residido nos tltimos 5 (cincof anos, com obrigatoriedade de

apresentacdo da certiddo de débitos com a Fazenda Federal, além da certiddo de débitos com

a Fazenda Local;

X - Certiddo relativa aos assentamentos funcionais, expedida pelo 6rgdo proprio, no caso de

%ergidolr publico civil ou militar da Unido, dos Estados, dos Municipios ou do Distrito
ederal.

3.8.1 As certiddes relacionadas poderdo ser adquiridas nos seguintes locais (¢ de inteira

responsabilidade

do candidato a confirmagdo dos locais indicados abaixo):

a) Da Justica Federal: http://www.cjf.jus.br/c{f/servico/certidao—negativa;

b) Da Justica Estadual ou do Distrito Federal: nos Cartérios de Distribuigdo. Informagdes a

respeito dessa certiddo podera ser obtida no Tribunal de Justica local;

c)d a Justica Militar Federal: http://www.stm.jus.br/publicacoes/certidao-negativa/emitir-cer-

tidao;

d) Da Justica Militar Estadual ou do Distrito Federal: as certiddes obtidas nos Cartorios de

Distribuigdo podem contemplar essa certiddo. Nos casos em que seja possivel a emissdo de

certiddo especial que abarque a referida certiddo, esta sera aceita nessa fase do certame.

Informagdes a respeito dessa Certidao poderdo ser obtidas no Tribunal de Justi¢a local;

e% Da Justica Eleitoral: http://www.tse.jus.br/eleitor/servicos/certidoes/certidao-de-crimes-

eleitorais, essa N N

certiddo ndo se confunde com a "CERTIDAO DE QUITACAO ELEITORAL", sendo ex-

clusiva para "crimes de

natureza eleitoral";

f) Dos Cartorios de Execugdo Civel: as certidGes obtidas nos Cartorios de Distribuicdo

podem contemplar essa certiddo. Nos casos em que seja possivel a emissdo de certiddo

especial que abargue a referida certiddo, esta sera aceita nessa fase do certame. Informagdes

a respeito dessa Certiddo poderdo ser obtidas no Tribunal de Justica local;

g) Dos Cartorios de Protesto de Titulos: as certiddes obtidas nos Cartdrios de Distribuig@o

podem contemplar essa certiddo. Nos casos em que seja possivel a emissdo de certiddo

especial que abargue a referida certiddo, esta sera aceita nessa fase do certame. Informagdes

a respeito dessa Certiddo poderdo ser obtidas no Tribunal de Justica local;

h) Dos débitos relativos a Fazenda Publica: Certiddo Negativa ou Negativa com efeitos

positivos, especifica ,

para débitos relativos a FAZENDA PUBLICA. Podendo ser adquirida nos sitios das Se-

cretarias Estaduais e da

Secretaria da Receita Federal do Brasil;

i) Dos antecedentes criminais emitidos pelas Policias Civis e Policia Federal: sdo emitidas
elas Policias Civis

staduais, geralmente pelas corregedorias de policia e pela Policia Federal, em suas su-

erintendéncias regionais.

.8.2 A indicagdo dos locais acima ndo desobriga o candidato do dever de providenciar todos
0s dogumentos elencados no item 3.8, ainda que em locais diversos daqueles supramen-
cionados.

3.8.3 Somente serdo aceitas certiddes expedidas, no maximo, nos 90 (noventa) dias anteriores
a data de entrega fixada em edital e dentro do prazo de validade especifico constante da
mesma.

3.8.4 Nio serfo consideradas, em nenhuma hipdtese, para fins da Investigagdo Social, as
copias de documentos que ndo estejam autenticadas por Cartorio de Notas, bem como
documentos gerados por via eletronica que ndo estejam acompanhados com o respectivo
mecanismo de autenticagdo.

3.8.5 As certid3es obtidas por meio eletronico deverdo estar acompanhadas dos respectivos
comprovantes de autenticidade (certificados digitais que atendam aos requisitos da Infraes-
trutura de Chaves Publicas do Brasil - ICP-Brasil).

3.8.5 Serdo desconsiderados os documentos rasurados e/ou preenchidos incompletamente.
3.8.6 Os candidatos deverdo preencher corretamente todos os campos do Formulario de
Investigagdo Social e Funcional - FISF, de proprio punho, em caneta de tinta indelével azul
ou %reta e conforme as orienta¢des especificas contidas no mesmo.

3.8.7 O preenchimento do Formulério de Investéggqﬁo Social e Funcional ¢ a entredga da
documentagdo exigida neste edital autoriza o MDF/CEINT a realizar a referida in-
vestigacao social e funcional, e pesquisa de campo conforme necessidade de complemen-
tacdo de informacdes sobre a conduta do candidato.

3.8.8 O CBMDF/CEINT podera exigir que o candidato providencie, as suas expensas, sob
pena de ser contraindicado e eliminado do Concurso, documenta¢do complementar, a fim de
dirimir davidas que surjam durante a conduc@o do processo de Sindicancia da Vida Pregressa
¢ Investigagdo Social ¢ Funcional.

3.9 Apos realizagdo da Sindicancia da Vida Pregressa e Investigagdo Social e Funcional o
candidato sera considerado indicado ou contraindicado para ingresso ¢ matricula no Curso de
Formagdo de Pragas- CFP.

3.10 Serd ecliminado, durante a realizagdo de qualquer uma das fases do Concurso, o
candidato que, apds Iniciada a Sindicancia de Vida Pregressa e Investigagdo Social e Fun-
cional, for considerado contraindicado.

3.11 Sera eliminado do Concurso o candidato que deixar de fazer a entrega de um ou mais
golcumentos exigidos no presente edital, omitir informagdo solicitada ou prestar informagéo
alsa.

3.12 Apds a sindicancia da vida pregressa e investigagdo social e funcional, caso o
CBMDIP/CEINT decida pela contraindicagdo e/ou eliminagdo do candidato, este serd de-
vidamente cientificado.

3.13 O Centro de Inteligéncia do CBMDF verificarda a idoneidade e a conduta ilibada do
candidato, utilizando-se de metodologia aplicada a sindicancia da vida pregressa e in-
vestigacdo social e funcional, nos termos do regulamento proprio do CBMDF e os critérios
estabelecidos_deste Edital. Serdo analisados dentre outros, os seguintes aspectos:

a Descumgrimento dos deveres de assiduidade, pontualidade, discri¢do e urbanidade;

b) Pratica de ato de deslealdade as institui¢des legalmente constituidas;

¢) Descumprir obrigacdes legitimas;

d) Pratica de ato tipificado como ilicito penal ou qualquer pratica atentatoria a moral e aos
bons costumes;

€) Praticas, no caso de servidor publico ou militar, de transgressdes disciplinares;

f) Manifestacdo de desapreco as autoridades e a atos da administragdo publica;

g) Relacionamento ou exibi¢do em publico com pessoas de notérios e desabonadores an-
tecedentes criminais ou morais;

h) Frequéncia a locais incompativeis com o decoro da fungdo de bombeiro militar;

i) Pratica de ato que Igossa importar em repercussdo social de carater negativo ou com-
prometer a fun¢do de Bombeiro Militar; .

1) Vinculo com entidade ou organizacdo legalmente proibida;

Este documento pode ser verificado no enderego eletronico http://www.in.govbrautenticidadehtml,
pelo codigo 50012018022800060

Documento assinado digitalmente conforme MP n 2.200-2 de 24/08/2001, que institui a
Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.
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k) Possuir idoneidade moral que o recomende ao ingresso na carreira de Bombeiro Militar do
CBMDF.
3.14 Todos os casos omissos ou duvidosos que ndo tenham sido expressamente previstos no
presente Edital e legislacdo vigente serdo resolvidos pela Comissdo Permanente de Con-
cursos do CBMDF, assessorados pelo IDECAN.

Brasilia/DF, 26 de fevereiro de 2018.

REGINALDO FERREIRA DE LIMA

ANEXO UNICO - CANDIDATO CONVOCADO

Inscricdio | Nome [ Cargo
726000841 |Lucas Suaid Vargas [Soldado Bombeiro Militar de Manutengdo

EDITAL N° 32, DE 26 DE FEVEREIRO DE 2018 N
CONCURSO PUBLICO PARA MATRICULA NO CURSO DE FORMACAO DE
PRACAS BOMBEIROS MILITARES (CFPBM) NO QUADRO GERAL DE PRACAS
NA QUALIFICACAO BOMBEIRO MILITAR GERAL DE MANUTENCAO
(VEICULOS/EQUIPAMENTOS) DO CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DO DISTRITO FEDERAL |
CONVOCACAO PARA O EXAME DE APTIDAO FISICA -
CANDIDATOQS SUB JUDICE E/OU PENDENTES

O PRESIDENTE DA COMISSAO DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DIS-
TRITO FEDERAL, no uso de suas atribui¢des legais, torna publica a convocagdo para
realizacdo do Exame de Aptiddo Fisica para candidatos em situagdo sub judice e/ou pendente
do concurso publico gara matricula no Curso de Formag@o de Pragas Bombeiros Militares
(CFPBM), do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, para provimento de vagas na

raduacdo de Solﬁgdo Bombeiro Militar do Quadro Geral de Pragas Bombeiros Militares na
%ualiﬁcagio Bombeiro Militar Geral de Manutengdo (Veiculos/Equipamentos) - QBMG-3.
1. DOS CANDIDATOS CONVOCADOS
1.1 Fica convocada para o Exame de Aptiddo Fisica a candidata relacionada no ANEXO
UNICO deste Edital. N N ,
2. DO LOCAL DE REALIZACAO DO EXAME DE APTIDAO FISICA
2.1 O Exame de Aptiddo Fisica sera realizado no dia 16 de marco de 2018, as 08h:30min,
no local indicado a seguir:
Local: Centro de Capacitagdo Fisica - CECAF/CBMDF
Enderego: Setor Policial Sul Area Especial 3, Brasilia / DF
2.2 Os candidatos convocados para esta etapa deverdo comparecer no local indicado para
realizagdo do Exame 30 (trinta) minutos antes do horario fixado para seu inicio, munidos do
documento de identidade original e atestado médico.
2.3 A presente convocagao abrange candidatos que estdo pendentes de etapas posteriores ou
anteriores a etapa em tela. Caso o(a) candidato(a) seja eliminado(a) em qualquer outra etapa
gse'a anterior ou posterior) sera aytomaticamente eliminado(a) do certame.

. bO EXAME DE APTIDAO FISICA
3.1 O candidato convocado para essa etapa devera:
a) apresentar-se portando, numa bolsa, traje esportivo - camiseta, calcdo ou bermuda, ténis,
traje para banho para o teste de natagdo esunga, ara os candidatos do sexo masculino, ou
maid de peca Unica, para as candidatas do sexo feminino).
b) portar obrigatoriamente seu documento de identidade original, caso contrrio ndo poderd
participar dessa etapa.
¢) estar munido de atestado médico. O atestado médico devera constar, expressamente, que
o candidato, estd apto a realizar o Exame de Aptiddo Fisica ou a realizar exercicios fisicos.
O candidato que deixar de apresentar o atestado médico, conforme modelo abaixo, também
disponivel no Anexo II do EDITAL N° 001, DE 1° DE JULHO DE 2016, ou apresentar
atestado médico que ndo conste, expressamente, que o candidato esta apto a realizar o Exame
de Aptidao Fisica ou a realizar exercicios fisicos, sera impedido de realizar os testes, sendo,
consequentemente, eliminado do Concurso. O atestado devera ser apresentado, no momento
da identificac@o, antes do inicio dos exercicios, com data maxima de trinta dias anteriores a

data da etapa. ,
) ATESTADO MEDICO
Atesto, para os devidos fins, que o(a) senhor(a) goza
de boas condi¢oes de saude, estando apto%ag Fara realizar a prova de aptiddo fisica do
/

Concurso Publico do CBM DF 2016 - C QBMG-3) - Mecanica de Manutengdo de
Veiculos (Veiculos/Equipamentos).

)

Local /Data

3.1.1 A candidata que, no dia da realizacdo do EAF, apresentar atestado médico que com-

prove seu estado de gravidez ou puérpera (mulher em periodo pds-parto recente), devera se

gtentar aos itens 9.9.1 a 9.9.9 do EDITAL N° 001, DE 1° DE IFJLI—FO DE 2016, de abertura
0 concurso. ,

4. REGRAS PARA APLICACAO E EXECUCAO DO EXAME DE APTIDAO FISICA:

4.1 TESTE DE BARRA FIXA:

4.1.1 Flexdo ¢ extensdo de cotovelos na barra fixa (para os candidatos do sexo masculin?:

Posi¢do inicial: o candidato posiciona-se sob a barra, a frente do examinador. Ao comando

de "em posigdo", o candidato empunhara a barra com a empunhadura em pronagdo (dorsos

das maos voltados para o corpo do executante), mantendo os bragos completamente es-

tendidos, com o corpo na Posig:ﬁo vertical, pernas estendidas e pés sem contato com o solo.

Execugdo: ao comando de "iniciar", o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até

ultrapassar com o queixo a parte superior da barra. Em seguida, voltara a posicdo inicial pela

extensdo completa dos bragos. O corpo deve permanecer na posigdo vertical durante o

exercicio.

4.1.1.2 A contagem das execugdes corretas levard em consideragdo as seguintes obser-

vagdes:

a) o teste somente sera iniciado com o candidato na posi¢do completamente vertical de todo

0 corpo e apds o comando dado pelo auxiliar de banca;

b) a largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

c) s6 sera contada a repetigdo realizada completa e corretamente, comegando e terminando

sempre na posi¢do inicial;

d) cada execugdo comega e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente neste

momento serd contada como uma execugdo completa e correta. A ndo extensdo total dos

cotovelos, antes do inicio de uma nova execucao, sera considerado um movimento incorreto,

o qual ndo serd computado no desempenho do candidato;

e) para evitar f(llue os candidatos mais altos toquem os pés no solo, serd permitida, somente

neste caso, a flexdo dos joelhos;

? o movimento deve ser dinamico, ou seja, o candidato ndo pode parar para "descansar".
.1.1.3 Seré proibido ao candidato, quand]o da realizagdo do teste dinamico de barra:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio

das execugdes;

b) apds a tomada de posi¢do inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c¢) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a prote¢do das maos;

d) apoiar o queixo na barra;

e) apos ultrapassar o queixo em relagdo a barra, simplesmente soltar as maos, em vez de
completar o movimento com os cotovelos totalmente estendidos.

4.1.1p.4 O auxiliar de banca ird contar em voz alta o nimero de repeti¢cdes realizadas. Quando
o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca repetira o niimero do
ultimo realizado de maneira correta.

4.1.1.5 A contagem a ser considerada oficialmente serd somente a realizada pelo integrante
da banca examinadora.

4.1.2 Teste Estatico de Barra com cotovelos flexionados (para as candidatas do sexo fe-
minino): Posi¢do inicial: a candidata devera posicionar-se sob a barra. Ao comando de "em

osi¢do", a candidata, podendo utilizar um ponto de apoio, empunharé a barra, sendo que a
argura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros, a pegada das méos devera ser
em pronacao %dorsos das maos voltados para o corpo do executanteg) e queixo acima da parte
superior da barra, mas sem tocar na barra com o queixo, mantendo os cotovelos flexionados
e pés ainda em contato com o ponto de apoio. Execuc¢do: ao comando de iniciar, o ponto de
apoio ¢ retirado e a candidata devera ficar imediatamente com o corpo na posigdo vertical,
joelhos estendidos, quando sera iniciada a cronometragem do tempo de permanéncia da
candidata na posi¢ao, devendo permanecer sustentada apenas com o esfor¢o de seus mem-
bros superiores, com os dois cotovelos completamente flexionados e queixo acima da parte
superior da barra, mas sem tocar a barra com o queixo, corpo na posi¢do vertical (cabeca,
tronco e membros inferiores). A cronometragem serd encerrada quando a candidata:

a) permanecer o tempo minimo exigido no teste;

b) ceder a sustentagdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou apoiar
0 queixo na barra;

¢) descumprir qualquer exigéncia para a realizagdo deste teste.

4.1.2.1 A contagem do tempo levard em consideragdo as seguintes observagdes:

a) o auxiliar de banca informard a candidata quando esta atingir o tempo minimo exigido
Eelo edital.

) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca travard de
imediato o seu crondmetro e registrard o tempo obtido até o momento em que o exercicio
estava sendo realizado de maneira prevista no edital;
¢) o tempo de realizagdo do exercicio que serd considerado oficialmente sera somente o
computado pela banca examinadora;

d) o teste somente serd iniciado com a candidata na posi¢do inicial correta ¢ apds o comando

dado pelo auxiliar de banca;

e) a contagem do tempo de realizagdo do teste somente serd iniciada com a candidata na
0si¢do inicial correta e ap6s o comando dado pelo auxiliar de banca;

% a largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

g) t{)ara evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, sera permitido, neste caso,

a flexdo dos joelhos.

h()l.S? sera contado o tempo em que a candidata estiver na posi¢do correta prevista neste

edital.

4.1.2.2 Sera proibido a candidata, quando da realizacdo do teste estatico de barra:

a) ndo manter o corpo completamente na posigﬁo vertical, com exce¢@o nos casos em que o

examinador permitir expressamente a flexdo de joelhos, para evitar que as candidatas mais

altas toquem os pés no solo no momento (}ue estiver na posic¢do inicial;

b) tocar com o(sgJ pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagéo da barra apds o inicio

da execugio;

¢) apds a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

d) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a prote¢do das mados;

e) apoiar o queixo na barra;

f) estender o pescogo, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra com movimento

exclusivo de membros superiores. i i

TESTE NA BARRA FIXA - TABELA DE INDICES MINIMOS

[Candidatos do sexo masculino
|5 (cinco) repeticdes

|Candidatas do sexo feminino |
[10 (dez) segundos |

4.2 CORRIDA DE DOZE MINUTOS (AMBOS OS SEXOS):

4.2.1 O candidato, em uma Unica tentativa, terd o prazo de 12 (doze) minutos para percorrer
a distdncia minima exigida. A prova serd realizada em local previamente demarcado, com
identificagdo da metragem ao longo do trajeto.

4.2.2 A metodologia para a preparagdo e a execugdo do teste de corrida de doze minutos para
os candidatos do sexo masculino e do sexo feminino obedecerdo aos seguintes critérios:

a) o candidato podera, durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou
caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

b) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito;

¢) ndo sera informado o tempo que restar para o término da prova, mas o candidato podera
utilizar relogio para controlar o seu tempo;

d) ao passar pelo local de inicio da prova, cada candidato devera dizer o seu nome ou
nimero em voz alta para o auxiliar da banca que estiver marcando o seu percurso e sera
informado sobre quantas voltas completou naquele momento;

e) apos soar o apito encerrando o teste, o candidato deverd permanecer no local onde estava
naquele momento e aguardar a presenca do fiscal que ird aferir mais precisamente a me-
tragem percorrida, podendo continuar a correr ou caminhar no sentido transversal da pista
(lateralmente), no ponto em que se encontrava quando soou o apito de término da prova.
4.2.3 A correta realizagdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos levara em consideragao
as seguintes observagdes:

a) o tempo oficial da prova sera controlado por relégio do coordenador da prova, sendo o
unico que servird de referéncia para o inicio e término da mesma;

b) orienta-se que, ap6s o apito que indica o término da prova, o candidato ndo pare
bruscamente a corrida, evitando ter um mal stibito e que continue a correr ou caminhar no
sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em que se encontrava quando soou o
apito de término da prova;

c) a distancia percorrida pelo candidato, a ser considerada oficialmente, sera somente a
aferida pela banca examinadora.

4.2.4 Sera proibido ao candidato, quando da realizagdo do teste de corrida de 12 minutos:
a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na
mao etc.);

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagdo da pista, apoés o soar do
apito que encerra a prova,

Este documento pode ser verificado no enderego eletronico http://www.in.govbrautenticidadehtml,
pelo codigo 50012018022800061
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