Programacao Especial

do Janeiro Branco /) \

ACADEMIA

* BURITI* Paz, Equilibrio e Saude Mentak/ S

D Aulao de Respiracao Funcional - Aprenda a técnica

para relaxar a mente

Data: Quinta-feira, dia 08 de janeiro
Horério: 17h

Prof°® Aldo Junior

TN Aulao de Danca Circular - Conecte corpo e mente por
meio de movimentos ritmicos em roda
Data: Sexta-feira, dia 09 de janeiro
Horério: 13h10
Prof® convidada Sevilia Ximenes

Data: Sexta-feira, dia 16 de janeiro
Horério: 12h10
Prof® Sueli Moraes

Aulao de Cardio - Revitalize corpo e mente '

B Aulio Paz e Equilibrio - Equipamento bosu
Auldo com equipamento para desenvolver equilibrio.
Data: Quinta-feira, dia 22 de janeiro
Horério: 12h10

D Aulao de Yoga - Esvazie sua mente
Data: Sexta-feira, dia 23 de janeiro
Horario: 13h10
Prof® Mestre Dada

D Aulao de Danca Charme - Movimente sua mente pela

coordenacao motora

Data: Sexta-feira, dia 30 de janeiro
Horario: 12h10

Prof® Sueli Moraes
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